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Abstract: Muhammad iNur iAbdul iHafidz iSuwaid, iin i"Manhaj iAt iTarbiyyah Annabawiyyah iLit 
Tifl," iasserts ithat icognitive, iaffective, iand ipsychomotor competencies iin iIslam ihave iexisted 
since ithe itime iof iProphet iMuhammad SAW, ialigning iwith iWestern ieducational iconcepts. iThis 
study iaims ito elucidate Suwaid'siperspective on Islamicieducational competencies,itheir 
implementation iwithin ithe iindependent icurriculum, iand itheir iimplications iin Islamic 
educational iinstitutions. iThe iresearch imethodology iemploysia literature ireview iapproach, iwith 
textual icontent ianalysis iof ithe  aforementioned book. iThe ifindings ireveal iSuwaid's  
categorization iof iIslamic ieducational competencies iinto ithree isections, itheir ialignment iwith  
the iindependent curriculum, iand itheir iimplications, iincluding iexcellence iprograms isuch ias 
horse iriding, iswimming, iand iarchery ito ienhance istudents' ipsychomotor iskills. 

 
Keywords: Educational Competence, Suwaid, Institution 

 

Abstrak: Muhammad iNur iAbdul iHafidz iSuwaid idalam i"Manhaj iAt iTarbiyyah Annabawiyyah Lit 
Tifl" imenyatakan ibahwa ikompetensi ikognitif, iafektif, idan ipsikomotorik idalam iIslam itelah iada 
sejak izaman iNabi iMuhammad iSAW, irelevan idengan ikonsep ipendidikan iBarat. iPenelitian iini 
bertujuan imenjelaskan ikompetensi ipendidikan iIslam imenurut iSuwaid, iimplementasinya idalam 
kurikulum imerdeka, idan iimplikasinya idi ilembaga ipendidikan iIslam. iMetode ipenelitian 
menggunakan istudi ikepustakaan idengan ianalisis iisi iteks idari ikitab itersebut. iHasilnya 
menunjukkan ipembagian ikompetensi ipendidikan iIslam imenurut iSuwaid idalam itiga ibab, 
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implementasi ikompetensi iini irelevan idengan ikurikulum imerdeka, idan iimplikasinya itermasuk 
program ikeunggulan iseperti iolahraga iberkuda, iberenang, idan imemanah iuntuk imelatih 
keterampilan ipsikomotorik isiswa. 
 
Kata Kunci: Kompetensi Pendidikan , Suwaid, Lembaga. 
 

 
PENDAHULUAN 

Rasulullah iSaw ibersabda, ibahwa imanusia ilahir idalam ikeadaan ifitrah 
i(suci), imanusia imenjadi ifitrah ikarena ifaktor ilingkungan i(Nursalim idan 
iIslandar, i2021). iDalam ihadist iRasulullah idisebutkan ibahwa imanusia ilahir 
imembawa ikemampuan-kemampuan iyang idisebut ipembawaan/fitrah. iAyah idan 
iibu idalam ihadis iini iadalah isebagai ilingkungannya. iManusia isejak ilahir 
isudah idibekali ifitrah i/kemampuan iyang idapat iberkembang ikarena ifaktor 
ilingkungan iyang ibiasa ikita iketahui isebagai ipendidikan iinformal i(orang itua, 
ikeluarga idan imasyarakat), ipendidikan inon-formal i(pesantren idan imajelis 
iilmu) idan ipendidikan iformal i( iSD, iSMP, iSMA idan iperguruan itinggi). 

Imam ial-Ghazali isebagaimana idinukil ioleh iFathiyah iHasan iSulaiman 
imenyebutkan iarah idari itujuan ipendidikan iIslam, iyaitu imembentuk imanusia 
iyang isenantiasa imengingat iAllah iSwt idan imembentuk imanusia isempurna 
idalam iurusan idunia iakhirat. iSedangkan imenurut iUndang-Undang iNomor i20 
itahun i2003 itentang iPendidikan iNasional ipasal i1 iayat i1 itujuan ipendidikan 
inasional iyaitu imempersiapkan imanusia i/ isiswa iuntuk imengembangkan 
ipotensi iyang idimilikinya, imemiliki ikekuatan ispiritual, imampu imengendalikan 
idiri, iberkarakter, icerdas iserta icakap, isehingga idapat idibutuhkan ioleh 
imasyarakat, ibangsa idan inegara. iMeskipun isaat iini itujuan ipendidikan idi 
iIndonesia isudah isejalan idengan itujuan ipendidikan iIslam, iyaitu idengan 
imenerapkan ikurikulum i2013 iataupun iKurikulum iMerdeka iyang 
imenginternalisasikan ipendidikan iumum idan ipendidikan iagama idi isetiap 
ijenjang ipendidikan. 

Ranah ipendidikan ioleh ipara iahli idibagi imenjadi ibeberapa idomain, 
iseperti: ikognitif, iafektif idan ipsikomotor i(Magdalena, idkk, i2020). iDari isetiap 
iranah itersebut idibagi ikembali imenjadi ibeberapa ikategori idan isub ikategori 
iyang iberurutan isecara ihirarkis i(bertingkat), imulai idari itingkah ilaku iyang 
isederhana isampai itingkah ilaku iyang ipaling ikompleks. iTingkah ilaku idalam 
isetiap itingkat idiasumsikan imenyertakan ijuga itingkah ilaku idari itingkat iyang 
ilebih irendah. iTaksonomi iini ipertama ikali idisusun ioleh iBenjamin iS. iBloom 
idan ikawan-kawan ipada itahun i1956, isehingga isering ipula idisebut isebagai 
i"Taksonomi iBloom". iTaksonomi ibloom imerujuk ipada itujuan ipembelajaran 
iyang idiharapkan iagar idengan iadanya itaksonomi iini ipara ipendidik idapat 
imengetahui isecara ijelas idan ipasti iapakah itujuan ipembelajaran iitu itercapai. 

Kompetensi iyang iharus idikuasai ioleh ipeserta ididik imencakup iranah 
ikognitif, iafektif idan ipsikomotorik iagar idapat idinilai isebagai ibentuk ihasil 
ibelajar ipeserta ididik iyang isesuai idengan ipengalaman. iPenilaian iterhadap 
ipencapaian ikompetensi ipeserta ididik idilakukan isecara iobjektif isesuai 
idengan ipengetahuan, iketerampilan, inilai idan isikap iyang idimiliki ioleh 
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ipeserta ididik isebagai ihasil ibelajar i(Hadiana, i2015). iSedangkan ikeberhasilan 
ibelajar idan imengajar imenurut iajaran iIslam iadalah: ipenguasaan ipengetahuan 
ikognitif, ipenguasaan idari iranah iafektif, ikemampuan ispiritual idapat 
imengendalikan iemosi inegatif, imampu imenumbuhkan ikepedulian iuntuk 
imempertahankan inilai-nilai iluhur, imampu imenumbuhkan ikepekaan isosial 
idalam imembantu isesama idan iketinggian ispiritual i(Nata, i2014). 

Dewasa iini ikita idiasumsikan ibahwa isemua iteori ipendidikan iitu iberasal 
idari ibarat, ipadahal idalam iperspektif iislam isudah ijauh ilama idi iajarkan ioleh 
iRasulullah iSAW idalam imendidik idengan iberlandaskan ial iQuran idan ihadis 
iyang imenjadi irujukan iwajib idan isumber isemua ikeilmuan iyang iada ididunia 
iini. iDi idalam ibuku ikarangan iMuhammad iNur iAbdul iHafizh iSuwaid iini 
imengupas imasalah iaqidah imukmin idengan ipemikiran iintelektual iyang 
imantap, ipandangan icemerlang iyang imendalam iserta isistematis. iDidalamnya 
iterdapat ibeberapa ipasal iyaitu: iPasal iI i: imengenai inasihat iNabi ikepada 
ikedua iorang itua iatau icalon ipendidik iPasal iII i: imengenai ihak-hak ianak 
iPasal iIII i: imengenai ipembangunan ikepribadian ianak idari imasa idi isapih 
ihingga iusia ibalig iPasal iIV i: itips imendidik iala iNabi iPasal iV i: imengenai 
inasihat iberbakti ikepada iorang itua iPasal iVI i: imemberi i“pelajaran” ikepada 
ianak iPasal-pasal itersebut imerupakan iproses ipendidikan ianak iyang idibangun 
iberdasarkan ibangunan iAqidah, iIbadah, isosial ikemasyarakatan, iakhlak, iemosi 
i(perasaan), iintelektual, ijasmani, iseksual idan ikesehatan i(Suwaid, i2010) 

Kompetensi idalam ipendidikan iadalah ihal iyang iharus idicapai ioleh 
ipeserta ididik. iNamun idalam iproses ipendidikan iIslam iseringkali ikompetensi 
imerujuk ikepada iTaksonomi iBloom iatau iyang isudah idikenal idengan iteori 
iBloom. iAkan itetapi, iada isatu itokoh iyaitu iMuhammad iAbdul ihafidz iSuwaid 
imenuliskan idalam ikaryanya idengan ijudul ibukunya iyaitu iManhaj iAt 
iTarbiyyah iAnnabawiyyah iLit iTifl. iDi idalam ibukunya iterdapat ienam ibab iyang 
imenjelaskan ibahwasanya ipendidikan isesuai iyang idiajarkan ioleh iNabi 
iMuhamamd iSAW, iatau ibagaimana icara inabi iuntuk imendidik ipeserta 
ididiknya iyaitu idengan icara-cara imengikuti iAlquran. i iDidalam ibuku itersebut 
itelah idijelaskan ibahwasanya iterdapat irelevansi iseperti iyang isudah 
idiungkapkan idalam iteori ibarat ibahwasanya ikemampuan iseperti ikompetensi 
ikognitif, iafektif idan ipsikomotorik isudah iada isejak idahulu izaman iNabi 
iMuhammad iSAW. iSehingga isecara itidak ilangsung ikompetensi iyang itelah 
idiajarkan ioleh iNabi iMuhammad i iternyata isudah irelevan idengan ipendidikan 
iyang idiciptakan ioleh ibarat. i  

Berikut iadalah ipenelitian iyang irelevan idengan iyang idilakukan ipeneliti, 
ipertama, iPenelitian iyang idilakukan ioleh iMa’ruf idalam ijurnal iyang iberjudul 
iProphetic iParenting iSebagai iParadigma iPendidikan iKarakter. iPerbedaanya 
iterletak idalam ikonteks iyang idikaji, ipada ipenelitian iini imengkaji 
i bagaimana i prophetic i parenting i dapat i menjadi i paradigma 
ipendidikan ikarakter ibangsa, isedangkan ipenulis imengkaji ikompetensi 
ipendidikan iIslam iperspektif iMuhammad iNur iAbdul iHafidz iSuwaid idalam 
ikitab iManhaj iAt iTarbiyyah iAnnabawiyyah iLit iTifl i 

Kedua, iPenelitian iyang idilakukan ioleh iNurhidayah iF, iShanty iKomalasari, 
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idan iYuli iHairina idalam ijurnal iyang iberjudul iKonsep iPunishment idalam 
iPengasuhan:Studi iKomparatif iPemikiran iB.F. iSkinner idan iMuhammad iNur 
iAbdul iHafidz iSuwaid i. iPerbedaanya iterletak idalam ikonteks iyang idikaji, 
ipada ipenelitian iini imengkaji ibagaimana ikonsep ihukuman idalam ipendidikan 
imenurut itokoh idalam iislam. isedangkan ipenulis imengkaji ikompetensi 
ipendidikan iIslam iperspektif iMuhammad iNur iAbdul iHafidz iSuwaid idalam 
ikitab iManhaj iAt iTarbiyyah iAnnabawiyyah iLit iTifl i 

Ketiga, iPenelitian iyang idilakukan ioleh iLuluk iHidayati idan iDzuriyyah 
iMufidah idalam ijurnal iyang iberjudul iPendidikan iSeks ipada iAnak iPerspektif 
iDr, iMuhammah iNur iAbdul iHafidz iSuwaid. iPerbedaanya iterletak idalam 
ikonteks iyang idikaji, ipada ipenelitian iini imengkaji ibagaimana ipendidikan 
iseks idini isecara iislami ipada ianak isedangkan ipenulis imengkaji ikompetensi 
ipendidikan iIslam iperspektif iMuhammad iNur iAbdul iHafidz iSuwaid idalam 
ikitab iManhaj iAt iTarbiyyah iAnnabawiyyah iLit iTifl. iOleh isebab iitu, 
iberdasarkan ilatar ibelakang idan ipenelitian iyang irelevan idengan iyang ipeneliti 
ilakukan, ipeneliti imerasa itertarik iuntuk imengemukakan icara iNabi imendidik 
idalam ikompetensi iIslam idalam i isatu ikarya ibuku ibest iseller idi itimur itengah 
iyakni i satu itokoh ipemikir iislam ibernama iMuhammad iNur iAbdul iHafizh 
iSuwaid idalam ikitabnya iManhaj iAt iTarbiyyah iAnnabawiyyah iLit iTifl.  

 
METODOLOGI PENELITIAN 

Penelitian ini menggunakan metode pendekatan kualitatif, dengan 
menggabungkan jenis yaitu studi kepustakaan (library research). Teknik 
pengumpulan data menggunakan dokumentasi dan kajian literatur . Adapun teknik 
analisa data dalam penelitian ini menggunakan tiga  tahap, yaitu pengumpulan data, 
redaksi data (data reduction), penyajian data (data display), penarikan simpulan dan 
verifikasi. 
 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 
Pemikiran dan Kompetensi Pendidikan Islam Perspektif Suwaid dalam Kitab 
"Manhaj al-Tarbiyah al-Tifl 

Dalam i"Manhaj ial-Tarbiyah ial-Tifl", iSuwaid imenguraikan iprinsip-prinsip 
ipendidikan iIslam iyang ibertumpu ipada ipemahaman idan iimplementasi inilai-
nilai iIslam idalam iproses ipendidikan ianak. iSuwaid imenekankan ipentingnya 
ipendidikan iholistik iyang imencakup iaspek ikeagamaan, imoral, isosial, idan 
iintelektual. iIa ijuga imenyoroti ipentingnya ipembentukan ikarakter iyang ikuat 
iyang ididasarkan ipada iajaran iIslam. iSuwaid imenekankan iperlunya 
ipendekatan iyang iberpusat ipada ianak idalam ipendidikan, imemahami ipotensi 
idan ikebutuhan iindividu iserta imemperhatikan itahapan iperkembangan ianak. 
iSelain iitu, iia imenyoroti iperan ipenting iorang itua idan ipendidik idalam 
imembentuk ilingkungan iyang imendukung ibagi ipendidikan ianak. 

Muhammad iNur iAbdul iHafizh iSuwaid, iyang ijuga idikenal isebagai 
iKhalid iBin iAbdurrahman iAl-„al, iadalah iseorang itokoh iyang isederhana, 
ilemah ilembut, idan ipenuh ipengertian. iBeliau iadalah iahli iilmu, iahli iibadah, 
ipengarang ikitab, iserta imampu imengatasi iberbagai isituasi iumum idan 
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ipendidikan. iSalah isatu isumbangannya iyang iterkenal iadalah ibuku i"Mendidik 
iAnak iBersama iNabi," iyang imenekankan ipendidikan iuntuk imenghasilkan 
ianak iyang iberakhlak iIslami. iBeliau ilahir idi iDamaskus ipada itahun i1362 
iH/1943 iM, idan imenyelesaikan istudinya idi iMadrasah iIbtidaiyah iFathul iIslami 
ihingga itahun i1931-1961 iH. iSelama imasa istudinya, iia ibelajar idari ibeberapa 
iulama iterkemuka, itermasuk iDr. iSyaikh iMuhammad iAbu iYusro iAbidin idan 
iSyaikh iKhusain iKhottob. iMuhammad iSuwaid ijuga iberguru ikepada isyaikh 
iDr. iMuhammad iAbu iYasir iAbidin iuntuk imendalami iilmu ifiqh iHanafi, ifiqh 
iSyafi‟I, ihadits, idan isejarah. iIa ijuga imengikuti ijejak ibelajar imengajar idari 
iahli ihadits iSyaikh iMuhammad iNasruddin iAl-Bani. iSelama ihidupnya, 
iMuhammad iSuwaid iaktif idalam ikegiatan ipendidikan idi iMadrasah 
iTsanawiyah iAsysyariyah idan ipondok isyariyah ihingga itahun i1970 iM. iSelain 
iitu, iia ijuga imenjadi iguru idi iMadriyah iIfta' idan ipemimpin idakwah idi iluar 
ikampus iDamaskus. iMeskipun imemiliki ikehebatan idalam ibidangnya, isebagai 
imanusia ibiasa, iMuhammad iSuwaid ijuga itidak iluput idari ikesalahan idan 
ikekurangan. iNamun, ihingga isaat iini, ibelum iada ikomentar iyang 
imenyebutkan ikelemahan itokoh iini. iHasil-hasil ikarya iMuhammad iSuwaid 
idiantaranya isebagai iberikut i: iKitab iManhaj iAt-Tarbiyah iAn-Nabawiyyah ilith-
Thifl; iKitab iAl-Fawaa-Id iFii iTajwid iAl-Qur’an i(Kaidah iterbaik idalam iilmu 
itajwid); iRisalah iShaghir iatau isebuah ipesan ikecil i(At-Ta’widzat iAnNabawiyyah 
idan iperilaku ijahat isifat imanusia idan ijin); iPenulis ikitab idari ibuku i(Imam 
iAbu iHanifah iadalah iseorang idari iahli ihadits idalam ikitab ipara iahli ihadits); 
iAl-Hadyu iAn-Nabawy iFish iAhihhah iWal iMarrod iWal’ilaj; iEl’iyaadah; 
iMengapa ipendeta iberain ikepada iNabi iSAW; iAl-Musnad iAlbat iAhli iAl iBayt 
idalam ikitab-kitab isunnah; iPenyusun ikitab iSyarh idan iTahqiq iMatan iAl-
Aqidah iAthTsanawiyyah. 

Buku iManhaj iTarbawiyah iNabawiyah iLith iThafli” ikarangan iMuhammad 
iNur iAbdul iHafizh iSuwaid itelah iditerjemahkan ikedalam ibahasa iIndonesia 
iyang iberjudul iCara iNabi iMendidik iAnak iyang iditerjemahkan ioleh iHamim 
iThohari, iTholhah iNuhin, iNur iKosim, idan iSaad iMubarok idan iditerbitkan 
ioleh iAl-I‟tishom iCahaya iUmat idengan iketebalan ibuku i15.5x24cm iyang 
imempunyai i452 ihalaman. iTelah iditerjemahkan ipula ikedalam ibahasa 
iindonesia ioleh iFarid iAbdul iAziz iQurusy idengan ijudul iProphetic iParenting i; 
iCara iNabi iSaw iMendidik iAnak idan iditerbitkan ioleh iPro-U iMedia, i8, 
iYogyakarta, i2010 iyang imempunyai i610 ihalaman. i 

Dalam ibuku iCara iNabi iMendidik iAnak, ipengarang imembagi ibahasan 
imenjadi idua ibagian idan imasing-masing iterdiri idari ibeberapa ibab ikemudian 
idijabarkan ilagimenjadi isub ibab. iPengarang imenggunakan ikata-kata iatau 
ibahasa iyang ipraktis idan imudah idipahami. iDalam ibuku iini iterdapat ibanyak 
icontoh-contoh idari ipara isalafus ishalih iatau ipara ialim iulama itentang 
imendidik ianak. iPembahasan ibagian idan ibab-bab iserta ipenjabaran idibagi 
imenjadi ibeberapa isub ibab idalam ibuku iini, iyaitu isebagai iberikut: 

a. Pengantar iumum iuntuk iOrang iTua 
b. Dari ilahir ihingga iusia idua itahun. 
c. Pembinaan ikepribadian idari idua itahun ihingga ibaligh 
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Pada imasing-masing isub ibab imemiliki ipembahasan iyang iberbeda-beda, 
iyakni: 

1) Pembinaan iAqidah 
2) Pembinaan iIbadah 
3) Pembinaan ikemasyarakataan 
4) Pembinaan iMoral i(Akhlak) 
5) Pembinaan iPerasaan 
6) Pembinaan iJasmani 
7) Pembinaan iIntelektual 
8) Pembinaan iKesehatan 
9) Pengobatan-pengobatan icara iNabi 
10)  iPembinaan iSeksual 

 
d. Berbakti ikepada ikedua iOrang iTua 
e. Berbakti ikepada iorang itua iketika ikeduanya imasih ihidup 
f. Berbakti ikepada ikedua iorang itua isesudah isalah isatu iatau ikeduanya 

imeninggal 
g. Tips imendidik ianak iala iNabi iSAW 

 
Metode ipendidikan ianak imenurut iRasulullah iSAW, iyaitu i: 

1) Metode iyang iharus idipegang ioleh ikedua iorang itua idan ipara 
ipendidik. 

2) Metode ipemikiran iyag iberpengaruh iterhadap imental ianak. 
3) Metode ikejiwaan iyang iberpengaruh iterhadap imental ianak. 
4) Memberi ipelajaran ikepada ianak. 

 
h. Penutup. 

 
Menurut iMuhammad iNur iAbdul iHafizh iSuwaid idalam ikaryanya 

i"Manhaj iTarbiyah iNabawiyah ilit-Tifl," ikonsep ipendidikan ianak imencakup 
ibeberapa iaspek: ipendidikan ipra ikelahiran; ipendidikan ipaska ikelahiran 
ihingga iusia idua itahun; ipendidikan ihingga iusia iremaja. 

Berikut itabel ikonsep ipendidikan iala iRasuluulah iyang idikemukakan ioleh 
iSuwaid.  

 
Tabel 1 Konsep Pendidikan Anak Perspektif Suwaid 

Konsep Unsur-unsur 

Pendidikan Pra Kelahiran -Pasangan Salih dan Shalihah 
-Pengaruh Kesalihan Kedua 
Orangtua 
-Pendidikan Selama Kandungan 

Pendidikan Paska Kelahiran Hingga 
Usia Dua Tahun 

-Amalan Hari Pertama Kelahiran 
-Amalan Hari Ke Tujuh 
Kelahiran 
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Pendidikan Hingga Usia Remaja 

-Pendidikan Aqidah 
-Pendidikan Ibadah 
-Pendidikan Kemasyarakatan 
-pendidikan Akhlaq 
-Pendidikan Perasaan 
-Pendidikan Jasmaniy 
-Pendidikan Intelektual 
-pendidikan Seksual 

 
Kompetensi iPendidikan iIslam iPerspektif iMuhammad iNur iAbdul iHafidz 
iSuwaid idalam iKaryanya iKitab iManhaj iAl-Tarbiyah iAl-Nabawiyyah iLil iAt iTifl 
idiantaranya: i 

1. Aspek iKognitif iPeserta iDidik idalam iBab iDasar iMetode iIntelektual dalam 
Mempengaruhi iAspek iKognitif iAnak 

Rasulullah iSaw imemberikan itauladan ikepada iumat imanusia idalam imetode 
mendidik ianak idari iaspek ikognitif iatau iakal. iBerikut iadalah ibeberapa imetode 
iyang idigunakan ibeliau: imenceritakan ikisah irasulullah: imenggunakan ikisah-
kisah: imengambil icontoh idari ipara iulama idan iorang isaleh. 

Dengan imenggunakan imetode iini, iRasulullah iSaw iberhasil imembimbing 
iumatnya, itermasuk ianak-anak, idalam imemahami iajaran iIslam idan 
imengembangkan iakal iserta ikepribadian imereka. 

Imam iAbu iHanifah irahimahullah imengatakan, i"Kisah-kisah itentang 
ipara iulama idan ikeutamaan imereka ilebih iaku isukai idari ikebanyakan 
ipermasalahan ifikih. iSebab, ikisah-kisah itersebut iadalah ibuah idari 
iperilaku imanusia.  

 
2. Aspek iAfektif iPeserta iDidik idalam iBab i: iMembentuk iKepribadian iIsami 

padaiAnak 
Aspek iafektif ipada ipeserta ididik idalam iBab iini idiantaranya; 
a. Aspek iAfektif iSpiritual 

1) Membentuk iAkidah iAnak 
Ibnu iSina idalam ibukunya iyang iberjudul ias-Siyasah, ibab i"Seseorang 
me-nyiasati ianaknya"-masa ipermulaan ipendidikan isesuai idengan 
ungkapannya imengatakan, i"Apabila isudah imulai iberakal, imaka 
dimulailah ipeng-arannya idan idilatih iakhlaknya isebelum iditerkam 
oleh iakhlak-akhlak iyang iburuk." iSelain iitu, ipemikiran ibahwa 
menganggap ianak imash iterlalu ikecil idan idengan isengaja 
melalaikan ipengarahannya, iadalah isuatu ikekeliruan ibesar. iPada 
permulaan imasa isi ianak ibisa imengerti iitulah idimulainya 
pengarahan idan ipetunjuk, iperintah idan ilarangan, ianjuran idan 
ancaman, ipujian idan icelaan, idan iseterusnya. iSekarang, imari ikita 
awali idengan imembentuk iakidah, itercantum idalam iQ.s. ial-Arâf i[7]: 
172-174. I 
 

Akidah iIslam i(beriman ikepada iAllah, ipara imalaikat-Nya, iKitab-
Kitab-Nya, irasul-rasul-Nya, ihari ikiamat, iketentuan idan itakdir iyang 
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ibaik imaupun irang iburuk) imemiliki iciri ikhas, iyaitu iseluruhnya 
ibersifat igaib. iKarena iitu, iorangtua idan ipendidik iakan isedikit 
ikebingungan: ibagaimana imenyampai-kannya ikepada ianak idan 
ibagaimana ianak iakan imenerimanya? iBagaimana imenjelaskannya? 
iBagaimana imemaparkannya?. iDi ihadapan iseluruh ipertanyaan 
itersebut, ipara iorangtua isering ikali ike-hingungan. iNamun, idari 
ihubungan iinteraktif iyang idialin ioleh iRasulullah iShallallahu i'alayhi 
iwa iSallam idengan ianak-anak, ikita itemukan ilima idasar iasasi 
idalam imenanamkan iakidah iini. 

a) Mentalqin ianak iuntuk imengucapkan ikalimat iTauhid; 
b) Menanamkan icinta ikepada iAllah iSubhânahu iwa iTa'ala; 
c) Menanamkan icinta ikepada iNabi iShallallahu i'alayhi iwa 

iSallam, ikeluarga ibeliau idan ipara isahabat ibeliau; 
d) Mengajarkan ial-Qur'an ikepada ianak; 
e) Pendidikan iuntuk itetap iteguh idan irela iberkorban idemi 

iakidah.  
i 

2) Mentalqin iAnak iuntuk iMengucapkan iKalimat iTauhid  
Ibnul Qayyim rahimahullah dalam ikitab iAhkâmul iMaulûd menekankan 
pentingnya imengenalkan ikalimat i"La iIlaha iIllallah iMuhammad 
Rasulullah" ikepada ianak-anak isejak imereka ibisa iberbicara. iHal iini 
bertujuan iagar ianak-anak imemiliki ipengenalan iawal iterhadap iAllah, 
serta imenyadari ibahwa iAllah iselalu ibersama imereka idi imana ipun 
mereka iberada. iNama-nama iseperti iAbdullah idan iAbdur-rahman 
dipilih ikarena imereka imengandung imakna isebagai ihamba iAllah, 
yang ijika idipahami iakan imembuat ianak imenyadari ikedudukan 
dirinya idi ihadapan iAllah. iSetelah imenerima iwahyu ikenabian, 
Rasulullah iShallallahu i'alayhi iwa iSallam itidak imeninggalkan ianak-
anak idari idakwah ikeimanannya. iBeliau ibahkan imendekati ianak-anak 
dan imengajak imereka iuntuk iberiman, iseperti iyang ibeliau ilakukan 
kepada iAli ibin iAbi iThalib, iyang isaat iitu imasih isangat imuda. iAli 
pun iberiman ikepada iRasulullah idan isecara irahasia ibergabung idalam 
shalat idi ipegunungan iMekah. iKetika ibapak iAli imengetahui ihal iini, 
Rasulullah imenjelaskan ibahwa iagama iyang idia ianut iadalah iagama 
Allah, iagama ipara irasul, idan iagama ibapak imereka iIbrahim. 
Rasulullah ijuga imenunjukkan iperhatian ikhusus ikepada ianak-anak 
dalam ipembentukan imasyarakat iMuslim. iSalah isatu icontohnya 
adalah iketika ibeliau imembebaskan idan imengangkat iZaid ibin 
Haritsah imenjadi ianak iangkatnya. iIni imenunjukkan ibahwa 
Rasulullah imemulai idakwahnya idengan imemperhatikan idan 
mendidik ianak-anak iuntuk imenjadi ipemimpin imasa idepan 
masyarakat iMuslim. iPendidikan ikenabian iuntuk ianak-anak iyang baru 
tumbuh iini imerupakan ititik itolak ipenting idalam isejarah iIslam, idan 
masih irelevan ibahkan ihingga iabad ikelima ibelas ihijriyah iini. 
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3) Cinta ikepada iAllah idan iSelalu iMerasa iDiawasi ioleh-Nya 

Setiap ianak imemiliki imasalahnya isendiri, ibaik iitu imasalah ikejiwaan, 
sosial, iekonomi, iatau isekolah. iKadang-kadang imasalah-masalah iini 
diungkapkan isecara idramatis ioleh ianak, idan ikadang-kadang itidak. 
Bagaimana ikita ibisa imembantu ianak-anak imenyelesaikan imasalah-
masalah iini idari idalam? iSolusinya iadalah idengan imenanamkan irasa 
cinta ikepada iAllah, imemohon ipertolongan-Nya, imenyadari ibahwa 
kita iselalu idiawasi ioleh-Nya, idan iberiman ikepada iketentuan idan 
takdir-Nya. iIni iadalah imetode iyang idiajarkan ioleh iRasulullah 
Shallallâhu i'alayhi iwa iSallam, ibukan ihasil ipenemuan iseseorang.   
Dengan memperdalam rasa cinta ikepada iAllah, imemohon pertolongan-
Nya, menyadari ibahwa ikita iselalu idiawasi ioleh-Nya, idan memperkuat 
iman ikepada iketentuan idan itakdir-Nya, ianak-anak ibisa 
menghadapiitantangan idalam ikehidupan imereka isekarang idan idi 
masa idepan. iSebagai icontoh iaplikatif, iIbnu iRajab ial-Hanbali idalam 
kitabnya iJamỉ ial-Ulûm iwal iHikam idari iAdam ibin iAbi iIyas idalam 
Tafsirnya idari iMuhammad ibin iIshaq imencatat ikisah iMalik ial-Asyja'i 
yang idatang ikepada iNabi iShallallahu i'alayhi iwa iSallam idan 
mengabarkan ibahwa ianaknya, i'Auf, iditawan. iNabi iShallallahu i'alayhi 
wa iSallam imemerintahkannya iuntuk imemperbanyak ibacaan iLa haula 
wa ilá iquuwata iilla ibillâh i(Tidak iada idaya idan iupaya imelebihi idaya 
dan iupaya iAllah). iSetelah i'Auf imembaca ibacaan itersebut, ibelenggu 
yang imembelenggunya ipun iterlepas, idan idia ibisa ikeluar. iDia 
menemukan iunta imereka iyang idicuri idan imembawanya ipulang. 
Rasulullah iShallallâhu i'alayhi iwa iSallam imemerintahkan iagar i'Auf 
berbuat isemaunya idengan iunta-untanya iitu isebagai ipembalasan iatas 
apa iyang itelah imereka ilakukan. iKisah iini imenunjukkan ikekuatan 
iman idan ikepercayaan ikepada iAllah isebagai isolusi iatas imasalah 
yang idihadapi ianak-anak. IDengan imenguatkan ihubungan ispiritual 
mereka idengan iAllah, ianak-anak ibisa imengatasi iberbagai imasalah 
dalam ihidup imereka.  

Dari ikisah iSahl ibin iSa'ad, ikita idapat imempelajari itentang 
iseorang ipemuda iAnshar iyang isangat itakut iakan ineraka. 
iKetakutannya iitu ibegitu imendalam isehingga iia imengurung idiri idi 
idalam irumah idan iselalu imenangis iketika ineraka idisebutkan. iKetika 
iRasulullah iShallallahu i'alayhi iwa iSallam imendengar itentang 
ikondisinya, ibeliau imenjenguknya idi irumahnya. iKetika ibertemu 
idengan iRasulullah, ipemuda iitu imemeluk ibeliau idan ikemudian 
imeninggal idunia. iRasulullah iShallallahu i'alayhi iwa iSallam ibersabda 
ibahwa iketakutan iyang ibegitu ibesar ikepada ineraka itelah imemotong 
ihatinya. iKisah iini imenunjukkan iperhatian ipara isalafus-aleh idalam 
imenanamkan idan imengukuhkan iiman, iserta ikelezatan iiman idalam 
ihati imereka. iMereka itelah imencapai itingkat ikeyakinan iyang ikuat 
iterhadap itakdir idan iketentuan iAllah. iBahkan idi iambang ikematian, 
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imereka imasih imemberikan ipengajaran ikepada ianak-anak imereka. 
iContoh ilainnya idatang idari iImam iAhmad, iyang imeriwayatkan 
ibahwa iketika iia imenjenguk iUbadah iyang isedang isakit, iUbadah 
imemberikan inasihat ipenting. iDia imenyatakan ibahwa iseseorang 
ibelum ibenar-benar imerasakan ikelezatan iiman iatau imemahami 
ihakikat iilmu itentang iAllah isampai idia iberiman ikepada itakdir ibaik 
idan iburuk. iUbadah imenjelaskan ibahwa ikeberiman ikepada itakdir 
ibisa idiukur idengan ikeyakinan ibahwa iapa ipun iyang iluput idari ikita 
itidak iakan ipernah imenimpa ikita, idan iapa ipun iyang imenimpa ikita 
itidak iakan ipernah iluput idari ikita.  

 
4) Membentuk iAkhlak iAnak 

Akhlaq i(الخلق) idengan iharakat idhammah iatau isukun ipada ihuruf 

iLam iartinya iperilaku idan itabiat. iDemikian idisebutkan idalam ikitab 

iash-Shah. iAl-Qurthubi idalam ikitab iTafsirnya imengatakan, i"(ُُلُُق  (الخخ
isecara ietimoologis iadalah iadab iseseorang idalam idirinya, isebab 
imenjadi isemacam iang-gota itubuhnya. iSedangkan ipembawaan idalam 

idiri idinamakan i(ُُيَِم  .idengan iharakat ikasrah, iyaitu isifat idan itabiat (الخخ

iTidak iada ibentuk isingularnya idalam ibahara iArab, iJadi, i(ُُلُُق  iadalah (الخخ

itabiat iyang ididapatkan idari iluar. iSementara i(ُُيَِم  iadalah itabiat (الخخ

iyang ididapatkan idari inaluri i(Hanafi, i2000). i 
Berdasarkan idefinisi iyang idiberikan ioleh ial-Qurthubi, iseorang 

ianak imem-butuhkan ipembentukan iakhlak iini iagar ihubungan isosial 
ikemasyarakatannya idhat ibahasan ipada ibab isebelumnya) imenjadi 
itepat idan iterarah. iHal iini iharus idiakukan idengan ikerja ikeras, 
imengingat iperpindahan idari itabiat ieksternal ike itabiat inaluri icukup 
isulit. iGuna imeluruskan iperilakunya, iwaktu iyang idiper-lukan ibisa 
isampai iseumur ihidup, iSelain iitu, ikerja ikeras idari ikedua iorangtua 
idan ipara iguru imenjadi iwajib ipada itingkatan ikanak ikanak iini-yang 
itelah ikami ivebutkan imemiliki iberbagai ikelebihan iberupah ifitrah, 
ikemurian, icepat itanggap idan ipenurut. I 

 
5) Perintah Menanamkan iAdab ipada iAnak 

Adab, imenurut iAl-Hafizh iIbnu iHajar, iadalah imelakukan isesuatu 
iyang iterpuji, ibaik idalam iperkataan imaupun iperbuatan, iatau idengan 
ikata ilain, iberakhlak imulia. iHal iini imencakup ipenghormatan ikepada 
iorang idi iatas idan isikap ilembut iterhadap iorang idi ibawah. iAl-Junaid 
irahimahullah imenggambarkan iadab isebagai imemperlakukan iorang 
ilain idengan ibaik. iPentingnya iadab iterlihat idalam iinteraksi isosial 
idan ipenampilan iyang imencerminkan ikepribadian iindividu, iterutama 
idalam ipendidikan iakhlak ianak-anak. iSaleh ibin iAbdul iQuddus 
imenyatakan ibahwa imenanamkan iadab ipada imasa ikanak-kanak 
imirip idengan imerawat ipohon ikecil iyang idisiram iair, idan iorang itua 
itidak iboleh imeninggalkan ipenanaman iadab itersebut isampai imereka 
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imeninggal. iRasulullah iShallallahu i'alayhi iwa iSallam ijuga 
imemberikan iperhatian ibesar ipada ipembentukan iadab ianak-anak, 
isehingga iadab imenjadi isalah isatu itabiat idan isifat idasar imereka. 
iAbdullah ibin iUmar iradhiyallahu i'anhuma imenekankan ipentingnya 
imengajarkan iadab ikepada ianak-anak, ikarena iorang itua ibertanggung 
ijawab iatas ihal itersebut. iAdab iyang ibaik imembawa ipada ipikiran 
iyang iterbuka, ikebiasaan iyang ibaik, iamal isaleh, idan ikeridhaan 
iAllah, isedangkan iadab iyang iburuk imembawa ipada ipikiran iyang 
irusak, ikebiasaan iburuk, iamal iburuk, idan imurka iAllah. iSalafus-salih 
imemberikan iarahan iyang ikuat itentang ipentingnya iadab idan 
imewariskannya ikepada ianak-anak imereka. iOleh ikarena iitu, ikita 
iharus imemperhatikan idan imemahami ibetapa ipentingnya iadab 
idalam ikehidupan ikita, iterutama idalam imendidik igenerasi 
imendatang. 

 
6) Penanaman Akhlak iala iSalafus-Saleh 

Ruwaim ibin iAhmad ial-Baghdadi iberkata ikepada iputranya, 
i"Anakku, ia iamalanmu imenjadi iseperti igaram idan iadabmu iseperti 
itepung. iArti-Arenyaklah imelakukan iadab isampai iukurannya idi 
idalam iperilakumu ici ikuan iepung idengan igaram iyang iditaburkan idi 
iatasnya. iBanyak iPegan iedikit iamal isaleh imash ilebih ibaik idaripada 
ibanyak iamal isaleh ifit iseikit iadab." iDisebutkan ioleh iImam ial-Qarafi 
idalam ikitabnya ial-Faruq i(3/96). i 

Ibrahim ibin iHabib ibin iSyahid iberkata: iBakk iberkata ikepadaku, 
i«Kunjungilah ipara iali ifikih idan ipara iulama, iserta ibelajarlah iadab, 
iperilalu idan ipetunjuk imereka. iItu ilebih iaku isukai idaripada 
iperiwayatan ihadis iSupaya isi ianak ibelajar iadab ibersamaan idengan 
ibelajar ihadis isebelum itelaniju ibelajar ihadis itanpa iadab iyang 
iberakibat itidak iberadab idengan ihadis-hadis iRasulullah iShallallahu 
i'alayhi iwa iSallam, iyang imenyebabkan ikesesataan idalam 

Salah iseorang iulama iSalaf iberkata ikepada iananya, i"Anakku, 
iengkau imempelajari isatu ibab itentang iadab ilebih iaku isukai 
idaripada iengkau ibelajar itujuh ipuluh ibab iilmu." iAbû iZakariya ial-
Anshari imengatakan, i"Ilmu itanpa iadab iseperti iapi itanpa ikayu 
ibakar. iSedangkan iadab itanpa iilmu, iseperti irun itanpa ijasad." iTetapi, 
iapa isaja isifat-sifat iadab iyang idikhususkan ioleh iRasulullah iShalle 
ianu ialayhi iwa iSallam iuntuk iditanamkan idan idiberikan ikepada 
ianak-anak? iMelalui ipenelitian imendalam ipada ihadis-hadis iNabi, 
ikami idapatkan iterbagi imenjadi isembilan iadab. I 

 
7) Adab-Adab iKenabian iuntuk iAnak i 

Adab atau tata krama merupakan salah satu aspek penting dalam 
kehidupan sehari-hari yang mencerminkan nilai-nilai moral dan etika 
seseorang. Dalam kehidupan bermasyarakat, adab menjadi landasan yang 
menjaga keharmonisan dan saling menghormati antarindividu. Adab 
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mencakup berbagai aspek interaksi manusia, mulai dari hubungan 
dengan orangtua, ulama, tetangga, hingga cara kita berperilaku dalam 
situasi tertentu seperti saat makan atau mendengarkan bacaan al-Qur'an. 
Berikut ini adalah beberapa bentuk adab yang perlu kita terapkan dalam 
kehidupan sehari-hari untuk membangun masyarakat yang beradab dan 
harmonis. 

 
8) Menanamkan iKejujuran ipada iAnak 

Perilaku ijujur iadalah isalah isatu idasar ipenting idalam iakhlak 
iIslam iyang imembutuhkan ikerja ikeras idalam imenanamkannya idan 
imengokohkannya. iRasulullah iShallallahu i'alayhi iwa iSallam imemberi 
iperhatian ikhusus itentang ipenanaman iperilaku iini ipada idiri ianak. 
iBeliau imengawasi iperlakuan ikedua iorangtua ikepada iana imereka 
iagar iterhindar idari ihinanya iberdusta ikepada ianak. iBeliau 
imenetapkan isatu ikaidah iumum ibahwa ianak ijuga imanusia iyang 
imemiliki ihak-hak idalam ihubungan isosial isesama imanusia. 
iSehingga, ikedua iorangtua itidak iboleh imenipu iatau imembohonginya 
idengan imedia idan isarana iapa ipun. i 

Diriwayatkan ioleh iImam ias-Sam'ani idari iIbnu iIshaq, idari iAbul 
iAh-wash, idari iAbdullah iradhiyallahu i'anhu: i"Jangan imenceritakan 
icerita-cerita ibohong, isebab ikebohongan itidak itepat iuntuk 
ibersanding idengan ikeseriusan imaupun icanda. iJangan ipernah isalah 
iseorang idari ikalian iberjanji ikepada ianaknya ikemudian itidak 
imenepatinya." 

Diriwayatkan ijuga idari iYahya: iSulaiman ibin iDâwud ibersabda 
ikepada ianaknya, "Wahai ianakku, iapabila iengkau iberjanji, ijangan 
imengingkari. Karena, iitu isama ihalnya iengkau imenggantikan icinta 
idengan ikebencian."  

i i 
9) Mengajarkan iAnak iuntuk iMenjaga iRahasia 

Rasulullah iShallallahu i'alayhi iwa iSallam imerasakan ipentingnya 
imenum-buhkan ianak idengan iperilaku imenjaga irahasia. iSebab, iitu 
imerefleksikan ikebaikan isi ianak idi imasa isekarang idan imasa 
imendatang iserta ikeselamatan ikeluarga idan imenjaga ipembangunan 
imasyarakat. 

Seorang ianak iyang iterbiasa imenjaga irahasia, idia iakan itumbuh 
idengan imemiliki ikeinginan ikuat, itabah idan itertata ilidahnya. 
iDengan idemikian, iakan itumbuh ikepercayaan idalam imasyarakat 
idengan imasing-masing imenjaga irahasia isatu isama ilain. 

Telah iberlalu ihadis iAnas iradhiyallahu i'anhu idan ipelayanannya 
iterhadap iRasulullah iShallallahu i'alayhi iwa iSallam iserta 
iketerlambatannya imenemui iibunya. iSang iibu ibertanya, i"Kenapa 
iterlambat?" iDia ijawab, i"Rasulullah iShallallahu i'alayhi iwa iSallam 
imengutusku iuntuk isuatu ikeperluan." iSi iibu ibertanya ilagi, 
i"Keperluan iapa?" iDia imenjawab, i"Rahasia." iSi iibu imukminah inan 
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icerdas iini ilalu imemberikan ipelajaran ipenting ibagi ipara iibu idalam 
imembimbing ianak-anak imereka iuntuk imenjaga irahasia. iDia 
ikatakan, i"Jangan imemberitahukan irahasia iRasulullah iShallallâhu 
i'alayhi iwa iSallam ikepada iseorang ipun." I 

 
10) Menanamkan iSikap iAmanah i 

Amanah iadalah iperilaku imendasar. iNabi ikita imuhammad 
iSallallahu ialayhi iwa iSallam imemiliki isifat iini idari isejak ianak-anak 
ihingga imenjadi irasul. iSampai ikaum imusyrikin imemberinya isifat 

i(ُُالصَّادِق iُُ َمِيخ  i" iOrang iyang ijujur ilagi iamanah. iIni imerupakan (الْخ

ipelajaran ibagi ianak iMuslim iagar imeneladani iRasulullah iShallallahu 
ialayhi iwa iSallam iuntuk imembantunya ikelak iberdakwah idi ijalan 
iAllah iSubhanahu iwa iTa'ala. iRasulullah iShallallahu ialayhi iwa isallam. 
imenentukan itanggung ijawab iseorang ianak iatas iharta ibapaknya, 
isehingga idia imenjadi iorang iyang idiamanahi iuntuk imembelanjakan 
iharta ibapaknya idengan itanpa iberlebih-lebihan.  

Kita ilihat iperhatian iRasulullah iShallallahu i'alayhi iwa iSallam 
iterhadap iperilaku iamanah idan ipenanamannya idi idalam idiri 
iseorang ianak. iBeliau itidak imemaafkan ikesalahan ianak ipada iaspek 
iini. iBeliau imenghukum isi ianak ike-tika idia itidak imenjalankan 
iamanah idengan ibaik. iBeliau imenjewer itelinganya i 

 
3. Aspek iAfektif iSosial-Kemasyarakatan iAnak i 

Membentuk ijiwa isosial ikemasyarakatan iadalah iinteraksi ianak idengan 
imasyarakat idi isekitarnya, ibaik idengan iorang idewasa imaupun idengan 
ianak ianak ilain iyang isebaya, iagar idia idapat ibersikap iaktif iyang ipositif, 
ijauh idari imalu idan isungkan iyang iyang itercela isehingga idia idapat 
imemberi idan imenerima idengan isopan-santun, imenjual idan imembeli iserta 
iberkumpul idan iberteman. iDari ipenelitian iterhadap ihadis-hadis iNabi, i 
ikami itemukan ibahwa iada ibeberapa ihal iyang imenjadi iperhatian iRasululal 
iShallallahu i'alayhi iwa iSallam idalam imembangun isosial ikemasyarakatan 
ianak. i i 

a. Mengajak iAnak idalam iMajelis iOrang iDewasa. i 
b. Mengutus iAnak iuntuk iMelaksanakan iKeperluan. i 
c. Membiasakan iAnak iMengucapkan iSalam i 
d. Menjenguk iAnak iSakit. 
e. Mencarikan iTeman iyang iBaik. 
f. Membiasakan iAnak iBerdagang. i i 
g. Mengajak iAnak iMenghadiri iPerayaan iyang iDiisyaratkan. i i 
h. Mengajak iAnak iMenginap idi iKerabatnya iyang iSaleh. 

 
4. Aspek iPsikomotorik iPeserta iDidik idalam iBab i: iMembentuk iJasmani iAnak 

 i( iالبناء i)الجسمي i 

Bermain imerupakan inaluri iyang ialami ibagi ianak-anak, iyang idiciptakan 
ioleh iAllah iSubhanahu iwa iTa'ala iuntuk imemastikan ipertumbuhan 
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itubuhnya isecara iwajar. iMasa ikanak-kanak iadalah imasa iterpanjang idalam 
ihidup imanusia, idi imana ipertumbuhan iorgan itubuh, iseperti itulang, 
ijantung, idan iparu-paru, iterjadi isecara iutama. iOleh ikarena iitu, ipenting 
ibagi ianak-anak iuntuk ibermain iagar ipertumbuhan ifisiknya ioptimal. iPara 
iulama isalaf ipun imengetahui ipentingnya ibermain ibagi ianak-anak idalam 
imembentuk ijasmani imereka. iImam ial-Ghazali ibahkan imenekankan ibahwa 
ibermain imerupakan ipenyegaran isetelah ibelajar, idan imelarang ianak-anak 
ibermain idapat imerugikan imereka isecara ifisik imaupun imental. 
iKeterlibatan idalam iaktivitas ifisik ijuga imemiliki idampak ipositif ibagi ijiwa 
ianak, imempersiapkan imereka iuntuk imenghadapi ibeban isyariat isetelah 
imencapai iusia ibaligh. iDengan imemahami ikonsep ikenabian idan icara 
iRasulullah iShallallâhu i'alayhi iwa iSallam imemperlakukan ianak-anak idalam 
ipembentukan ijasmani imereka, ikita idapat imenerapkan iempat idasar 
ipenting iuntuk imembangun itubuh iyang ikuat ibagi ianak-anak. 
a. Hak iAnak idalam iBelajar iBerenang, iMemanah idan iBerkuda 

Hak iAnak idalam iBelajar iBerenang, iMemanah idan iBerkuda 
iDiriwayatkan idari iUmar ibin iKhaththab iradhiyallahu i'anhu: i 

بَاحَةiَُُأَوخلَادكَُمخiُُعَلِ مُوخا يَخلiُُِعَلَىi iُيَ ث خبُ تُ وخاiُأَنخiُُوiَُُوَالر مَِايةiََُُالسِ   i .وَث خبًاiُالخخ

Ajarkanlah ikepada ianak-anak ikalian iberenang, imemanah idan 
itetap iduduk idi ipunggung ikuda iyang isedang imelompat. 

Dari iatsar iini imenjadi ijelaslah ihak ianak iuntuk idiajari ibeberapa ijenis 
iolahraga itertentu iyang idisebutkan isecara ikhusus ioleh iNabi iShallallahu 
i'alayhi iwa iSallam. iIni imenunjukkan ibahwa icabang-cabang iolahraga 
itersebut imemiliki iperan ipenting idalam idiri ianak ipada imasa isekarang 
imaupun ipada imasa imendatang. iJuga imemiliki iperan ipenting idalam 
imenanamkan ikepercayaan idiri ipada ianak idengan imempelajari icabang-
cabang iolahraga iini, ikarena iakan imenimbulkan ipenyesalan ipada idiri 
ianak iketika itelah idewasa iia itidak idapat imelakukannya. iIni iberbeda 
idengan icabang-cabang iolahraga ilainnya iyang ibisa idia ipelajari ikelak 
isetelah idewasa, iwalaupun itidak idia ilakukan idi imasa ikanak-kanaknya. 

Hal iini ikalau imenunjukkan isesuatu, imaka imenunjukkan ipada iusaha 
iRasulullah iShallallâhu i'alayhi iwa iSallam idalam imengolahragakan ianak. 
iSebab, ibeliau iShallallâhu i'alayhi iwa iSallam isendiri ijuga iberenang idi 
iwaktu ikecil idi ikebun ipaman-pamannya iBani iNajjâr idan ibermain 
ibersama ianak-anak ilainnya i(Suwaid, i2000). iYang ilainnya iadalah ibeliau 
iShallallahu i'alayhi iwa iSallam imemberikan idorongan ikepada ianak-anak 
idalam iolahraga imemanah.  

 
b. Menggelar iPerlombaan iOlahraga iuntuk iAnak 

Upaya iini idapat imengoptimalkan ipembangunan idan ipembentukan 
ijasmani ianak iserta imembantunya iuntuk imemiliki iperhatian iyang 
icukup ipada iolahraga, ipermainan idan ibertambahnya iperhatian ipada 
itubuhnya. iRasulullah iShallallahu i'alayhi iwa iSallam imengadakan ilomba 
ilari ibagi ianak-anak ipamannya iAbbas. iYang imenang ibeliau isambut 
idengan idada ibeliau, idan idemikian iseterusnya. 
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Kita iperhatikan ibahwa ibeliau iShallallah ialayhi iwa iSallam 
imembagikan icinta ikepada imereka isemua. iBeliau imencium imereka 
isemua. iTidak ihanya ipada isi ipemenang isaja. iTetapi, ipada isetiap ianak. 
iHal iini ibeliau ilakukan ikarena ikhawatir itimbulnya ikecemburuan idan 
irasa iiri. iJuga iagar ipembangunan iyang idilakukan idapat imerata ikepada 
isetiap ianak itampa iada ipengecualian. 

 
c. Melatih iAnak iuntuk iBermain iBersama iOrang iDewasa 

Kita iakan imenelusuri ibeberapa ihadis iyang iakan imemperlihatkan 
kepada ikita ibagaimana iNabi iShallallahu'alayhi iwa iSallam, iyang 
merupakan ipemimpin iumat iini, ibermain ibersama ianak-anak. iHal iini 
tidak ilain iadalah iuntuk imem-bimbing ikedua iorangtua idan iorang-orang 
dewasa iagar imeneladani ibeliau idan ibermain ibersama ianak-anak 
mereka.  

Kita isaksikan iberbagai ipermainan iyang idilakukan ioleh iRasulullah 
iShallallâhu i'alayhi iwa iSallam ibersama ial-Hasan idan ial-Husain. iHal iitu 
itidak ilain iadalah ibahwa iRasulullah iShallallahu i'alayhi iwa iSallam iingin 
imenunjukkan ikepada ikita iberagam icara idalam imemilih ipermainan 
ibersama ianak-anak. iKita ijuga imelihat ibagaimana ibeliau imemuji 
imereka iberdua idalam ipermainan itersebut iagar imereka ilebih 
ibersemangat idalam ibermain, isehingga imereka imelanjutkan ipermainan 
itanpa imerasa ibosan iatau ilelah. iMereka imeneruskan ipermainan iitu 
idengan iperasaan icinta idan isuka. iHal iini imenjadi iasupan ibagi ijasmani 
idan irohani isekaligus. 

 
d. Memberikan iKesempatan iKepada iAnak iUntuk iBermain iBersama iTeman-

temannya 
1) Manfaat iOlahraga iBagi iAnak 

Sering ikali ikedua iorangtua idisibukkan ioleh ibanyak ipekerjaan. 
iSaat iitu, ikedua iorangtua imemberikan ikesempatan ikepada ianak 
iuntuk ibermain ihersama isaudara-saudaranya iatau ianak-anak 
itetangga, ianak-anak ikompleks, iatau ianak-anak ikarib-kerabat. iKedua 
iorangtua ibiasanya iakan imemilihkan ibagi ianak imereka iteman 
ibermain idari ianak-anak iyang ibaik idan iberpendidikan, ikarena 
ikhawatir ianak imereka ibermulut ikotor iatau ibertindak inakal idi 
itengah ipermainan. 

Rasulullah iShallallahu i'alayhi iwa iSallam ibeberapa ikali 
imenyaksikan ipermainan ianak-anak itanpa iberusaha imencegah iatau 
imenegur imereka. i 

Nabi iShallallahu i'alayhi iwa iSallam ijuga imenyaksikan iadu igulat 
iantara idua iorang ianak isebelum iPerang iUhud iketika isalah iseorang 
idari imereka iberdua iprotes ikarena ibeliau iShallallahu i'alayhi iwa 
iSallam itidak imengizinkannya iikut iberperang, isementara itemannya 
idiizinkan. iDia ikatakan, i"Wahai iRasulullah, imengapa iengkau 
imemberinya iizin, ipadahal ikalau iaku ibergulat idengannya, iaku ibisa 



 
 

 

Vol. 11, No. 2, 2025 
P-ISSN: 2085-2487, E-ISSN: 2614-3275 

 

Risalah, Jurnal Pendidikan dan Studi Islam 
https://jurnal.faiunwir.ac.id 

 

649 
 

Kompetensi Pendidikan Islam Perspektif Muhammad Nur Abdul Hafidz Suwaid  
 
Wildan Muholadun, Cecep Sumarna, Dedi Djubaedi 

imengalahkannya?" iMereka iberdua ibergulat idi ihadapan ibeliau, idan 
ianak iitu imemang ibenar idapat imengalahkannya ipersis iseperti iyang 
idia ikatakan. iMaka, iRasulullah iShalallahu ialayhi iwa iSallam 
imenerima imereka iberdua imasuk idalam ipeperangan. 

Walaupun ipermainan ibagi iorang idewasa ihanya ibermanfaat iuntuk 
imengisi iwaktu iluang, itapi iuntuk ianak-anak ipermainan iadalah 
iaktivitas iyang isangat ipenting. iDi itengah ikeasyikannya ibermain, 
ipikiran idan ijasmani ianak itumbuh idan iberkembang imerealisasikan 
ikeseimbangan idan ikesempurnaan iantara iaktivitas isosial, idaya 
iimajinasi idan inalanya iyang imencakup ipola ipikir, imembuat ipilihan, 
imencari isolusi idan iberimajinasi. iSelain iitu, ilingkungan idan 
ibimbingan iorangtua ijuga imemainkan iperan ipenting idalam 
iperkembangan isi ianak idi itengah-tengah ipermainan iyang 
idimainkannya. 

Masa isebelum isekolah iadalah imasa iyang isangat ipenting isekali 
iuntuk iperkembangan iotak ianak. iPada imasa iini isi ianak idapat 
imencapai ipuncak ikematangan idengan ipermainan iyang 
idilakukannya. iDengan ipermainan, isi ianak idapat imengasah 
ikemampuan idan ipengalaman isebelumnya isampai idia ibenar-benar 
imenguasainya idan imenjadi ibagian idari ikepribadiannya. iDi isamping 
iitu, ipermainan ijuga imembuat ianak imenjadi isiap iuntuk imengambil 
isikap idi imasa idepannya idari ipengalaman ibaru iyang idia idapatkan 
idengan ipermainan itersebut. iOleh ikarena iitu, imainan isekarang 
itidak ilagi idipandang isebagai iaktivitas imembuang-buang iwaktu, 
itetapi idipandang isebagai isalah isatu ilandasan iperkembangan ianak. 
iPara iorangtua iyang imelarang ianak-anak imereka ibermain idi irumah, 
iatau ibermain ibersama ianak-anak itetangga, ipada idasarnya imereka 
isedang imenghalang-halangi ianak-anak idari ikebutuhan 
iperkembangannya iyang ipaling imendasar! i 

Berikut iini iadalah inilai-nilai idan iberbagai imanfaat idari ibermain. 
iPermainan iyang iaktif ipenting iuntuk iperkembangan iorgan itubuh 
ianak. iDengan ipermainan, isi ianak imempelajari ikepandaian 
imengungkapkan isesuatu idan iketerampilan imenyusun iberbagai ihal. 
2) Nilai-nilai ipendidikan. iPermainan imemberikan ikesempatan ipada 

ianak iuntuk imempelajari iba-nyak ihal idari iberbagai isarana 
ipermainan iyang idimainkannya. iSeperti, ianak idapat imengenali 
ibentuk, iwarna, iukuran, ikemasan idan ilain isebagai-nya. iSering 
ikali ianak imendapatkan ipengetahuan idari ipermainannya iyang 
itidak iakan idia idapatkan idari isumber ilain. 

3) Nilai-nilai isosial. iDengan ibermain, iseorang ianak idapat 
imempelajari ibagaimana imem-bangun ihubungan isosial idengan 
iorang ilain idan imempelajari ibagaimana iagar ibisa iberhasil idalam 
iberinteraksi idengan imereka. iAnak imemperoleh ipengetahuan iini 
idari ipermainan ikelompok iatau idari ibermain ibersama iorang 
idewasa. 
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4) Nilai-nilai iakhlak. iDengan ipermainan, iseorang ianak ibelajar 
imemahami ikonsep ibenar-salah. iJuga ibelajar idasar-dasar 
itimbangan iakhlak idan iperilaku, iseperti isikap iadil, ijujur, 
iamanat, ipengendalian idiri idan iesensi iolahraga. 

5) Nilai-nilai iinovatif. iDengan ibermain, iseorang ianak idapat 
imengungkapkan ikemampuan iinovasinya idan imelakukan 
ipercobaan iatas igagasan iyang ididapatkannya. 

6) Nilai-nilai ipribadi. iDengan ibermain, iseorang ianak idapat 
imenyingkap ibanyak ihal idalam idirinya. iSeperti, imengetahui 
ikemampuan idiri idan iketerampilannya iketika iberinteraksi 
idengan iteman-temannya iserta iperbandingan iantara idirinya 
idengan imereka. iDia ijuga ibisa imemahami imasalah iberikut icara 
imenghadapinya. 

Nilai-nilai ipsikologis. iDengan ibermain, iseorang ianak ibisa 
imenyingkirkan ikeresahan iyang ilahir idari iberbagai iketerikatan iyang 
imembelenggunya. iOleh ikarena iitu, ikita idapati ianak-anak iyang 
idatang idari irumah iyang ibanyak iaturan idan itata-tertibnya iselalu 
ibermain ilebih ibanyak idaripada ianak-anak ilainnya, iBermain 
imerupakan isarana iterbaik imenyingkirkan irasa igundah. I 

 
KESIMPULAN 

Kesimpulan dalam penelitian ini bahwa, Muhammad Nur Abdul Hafizh Suwaid, 
yang dikenal sebagai Khalid Bin Abdurrahman Al-al, merupakan salah satu tokoh 
pendidikan Islam terkemuka yang telah memberikan sumbangan pemikiran yang 
berharga untuk memajukan pendidikan yang menitikberatkan pada pembentukan 
akhlak Islami pada anak-anak. Melalui bukunya yang berjudul "Mendidik Anak 
Bersama Nabi", beliau menekankan pentingnya memberikan pendidikan yang 
bertujuan menghasilkan anak-anak yang memiliki akhlak Islami yang baik. Buku 
karya Muhammad Nur Abdul Hafizh Suwaid termasuk dalam kategori yang 
mengkaji sunnah-sunnah Rasulullah SAW, yang merupakan pedoman tarbawi bagi 
para pendidik, baik orang tua maupun guru, dalam membimbing dan mengarahkan 
anak-anak sesuai dengan ajaran yang diteladani. 

Menurut Muhammad Nur Abdul Hafizh Suwaid dalam bukunya "Manhaj 
Tarbiyah Nabawiyah lit-Tifl", konsep pendidikan anak meliputi beberapa tahap 
penting, mulai dari pendidikan pra kelahiran hingga usia remaja. Tahapan-tahapan 
tersebut mencakup pembinaan aqidah, ibadah, kemasyarakatan, moral, perasaan, 
jasmani, intelektual, kesehatan, dan seksual, dengan tujuan membentuk anak-anak 
secara holistik. 

Dalam perspektif kitab "Manhaj al Tarbiyyah al Nabawiyyah lil Tifl", kompetensi 
pendidikan Islam terfokus pada aspek kognitif, afektif, dan psikomotorik peserta 
didik. Metode pengajaran yang diterapkan mencakup menceritakan kisah-kisah 
kepada anak, berdialog langsung untuk menyelesaikan persoalan, melatih anak 
dengan berbagai aktivitas, dan mengarahkan mereka untuk meneladani Rasulullah 
SAW. Selain itu, pembentukan kepribadian Islami pada anak juga menjadi fokus 
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utama, bersama dengan pembinaan jasmani melalui berbagai kegiatan fisik seperti 
berenang, memanah, dan berkuda. 

Pendekatan pendidikan yang dianut oleh Muhammad Nur Abdul Hafidz Suwaid 
dalam implementasi kurikulum merdeka menekankan pada pemberdayaan siswa, 
kemandirian, dan pembelajaran yang relevan dengan kehidupan nyata. Hal ini 
bertujuan untuk menciptakan lingkungan belajar yang merangsang, inklusif, adaptif, 
dan berorientasi pada hasil yang bermakna bagi perkembangan siswa secara 
menyeluruh, sesuai dengan tujuan dari kurikulum merdeka untuk menciptakan 
lingkungan pembelajaran yang lebih adaptif, relevan, dan membebaskan bagi siswa 
guna meningkatkan kualitas pendidikan dan memberdayakan generasi masa depan. 

Implikasi dari pemikiran Suwaid terhadap lembaga pendidikan formal 
menekankan pentingnya pendidikan yang tidak hanya fokus pada ranah kognitif 
atau ilmu pengetahuan saja, melainkan juga mencakup aspek afektif dan 
psikomotorik. Dengan demikian, pendidikan yang dijalankan seharusnya mencakup 
pembentukan akhlak, kepribadian, dan kesejahteraan jasmani siswa, sejalan dengan 
ajaran Rasulullah SAW. 
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